« Moi qui suis la lumiére, je suis venu dans le monde pour que celui qui Croit en moi ne demeure
pas dans les ténébres. » (Jn 12, 46)

En famille,

nous décorons notre bougie de Paques et nous faisons mémoire de notre baptéme.

Le triduum pascal est le temps de fannée le plus important pour les chrétiens. Pendant cet « espace

de trois jours » tu peux participer a plusieurs célébrations dans ta paroisse :

Le soir du , Jésus partage son dernier repas avec ses Apotres en leur offrant du
pain et du vin, et en leur disant “voici mon Corps et mon Sang” Cest lors de la célébration de
ce jour gue nous vivons le qui nous rappelle que Jésus est venu pour se
faire serviteur et offrir sa vie pour nous.

Le est le jour ol Jésus est condamné et crucifié. Le et la
célébration de la du Seigneur nous permettent de méditer le mystére de la mort du
Christ et de nous souvenir de son amour pour tous.

Le Samedi Saint est une journée despérance en la résurrection de Jésus. Le soir venu, alors
que le commence déja, le feu de famour de Dieu ilumine la nuit et nous
pouvons G nouveau chanter Aléluia, , I & vaincu la mort et nous
ouvre le chemin de la vie !

de vivrre le triduum pascal en réalisant un jardin de Pdques ou une autre activité sur le site
prier en famile.

de décorer une bougie pour Pdques et vivre un moment de priere en famile. Dans ton coin

priere, avec ta nouvele bougie de Pdaques, tu peux renouveler tes voeux de baptéme. En
ralumant (si tu en a un) ton cierge de bapteme, tu peux dire la priére suivante :

g Seigneur Jésus, aujourd'hui je rallume ma bougie, celle que mon parrain et ma marraine ont allumé pour moi le jour de
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mon baptéme. Par leur amour et celui de mes parents, ils m'ont porté vers Toi, et maintenant, je veux Te dire « oui » de
tout mon coeur. Je veux marcher avec Joi chaque jour,Técouter, Te prier, et aimer comme oi tu aimes. Fais grandir en

moi [a lumiére de mon baptéme, pour qu'elle brille dans ma vie et autour de moi. Merci d'étre toujours avec moi. Amen

de faire une photo ou le dessin de ta bougie sur le poster porteur de lumiére.

« Larésurrection de Jésus n'‘est pas une joie donnée au compte—goutte,

mais une cascade quiinvestit toute la vie. » Pape Frangois


https://prierenfamille.ch/la-semaine-sainte/
https://www.youtube.com/watch?v=iiWMDhtfRvQ

