
 

 

 

 

La liturgie des Heures est la prière par excellence de l’ensemble du Peuple de Dieu. 

Rythmée par le temps liturgique qu’elle permet de vivre en profondeur, c’est à la fois 
la prière du Christ – qui a utilisé les mêmes psaumes – et de l’Eglise qui prie partout 
avec les mêmes textes. 

Cette formation, destinée à faire découvrir,  
aimer et prier cette liturgie, est ouverte à tous. 

Venez nombreux ! 
 

INTERVENANT   DATES     LIEUX 
     

Frère Arnaud BLUNAT 
Dominicain,  

prieur du couvent  
de Montpellier, 
curé de Lattes 

 

 Jeudi 22 mai 
à 20h30 

 

ou 
 

Vendredi 23 mai 
à 15h 

 

 
 
 

 
 
 

Galerie des Halles 
à Castries 

 

 
 

Foyer St Etienne 
à Castries 

 
 
 

Contact : Martine DELAVAL 07 49 78 44 70 martkto@hotmail.fr 

FORMATION  A  LA  LITURGIE  DES  HEURES 


