
Je découvre la vie d’un porteur de lumière : mon saint patron.

Le 1er novembre nous faisons mémoire de porteurs de lumière connus ou inconnus, qui
sont aujourd’hui auprès de Dieu : il s’agit des saints et des saintes. 
Chaque membre de la famille a un prénom, il a été choisi avec soin, il fait partie de notre
identité et porte une signification. Un saint ou une sainte a peut-être porté le même
prénom, nous te proposons de découvrir son histoire et de te confier à cet ami du ciel. Il
s’agit de ton saint patron, présence de Dieu dans ta vie : tu peux lui demander de te
protéger et de t’accompagner.  
Nous vous proposons d’imprimer une image de vos saints patrons, de les dessiner, ou de
les colorier, et de l’ajouter à votre coin prière. 

 Jésus a dit : « Vous êtes la lumière du monde. » (Mt 5, 14).

Le prénom qui nous a été donné à notre baptême n’est
pas une étiquette ou une décoration ! C’est
généralement le nom de la Vierge Marie, d’un saint ou
d’une sainte, qui n’attendent rien d’autre que de «
nous donner un coup de main » dans la vie, de nous
donner un coup de main pour obtenir de Dieu les
grâces dont nous avons le plus besoin. 
(Pape François, audience générale du 7 avril 2021)
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https://www.thecatholickid.com/category/catholic-coloring-pages/saint-coloring-pages/

