
ACTE DE COMMUNION SPIRITUELLE

Seigneur Jésus, il ne m’est pas
possible de participer à la messe ni
de te recevoir dans le sacrement de
l’Eucharistie.
Mais je sais que tu es toujours 
présent avec nous, comme tu l’as
dit à tes disciples.

C’est pourquoi je te prie en
union avec tous ceux qui ne peuvent
pas communier : viens en moi
spirituellement.
C’est ta présence que je désire pour
vivre pleinement uni à toi.

Que l’accueil de ta Parole et le
désir de te recevoir un jour en
communion me permettent de dire :
« ce n’est pus moi qui vis, c’est le
Christ qui vit en moi ».

Ainsi, toute ma vie pourra
devenir une offrande qui te plaise.

Amen.
+ Pierre-Marie Carré

Archevêque de Montpellier


